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In der gesamten Medizin werden Schmerzen interdisziplinar als subjektive (Miss-)
Empfindungen definiert, die multifaktoriell verursacht sein kénnen und durch
biologische und psychosoziale Einflussfaktoren angestof3en werden. Davon
abzugrenzen sind Verdeutlichungstendenzen, Aggravation, Simulation oder
Dissimulation.

Zur medizinischen Begutachtung gehort die Dokumentation der
Krankheitsvorgeschichte einschliel3lich aller gegenwartigen subjektiven
Beschwerden als regelmaRige Aufgabe des augenarztlichen Sachverstandigen.
Vorrangig hat er dann anhand morphologischer objektiver medizinischer Befunde
eine individuelle Funktionsbeeintrachtigung am Sehorgan zu begrinden. Unter
diesem Aspekt hat der Fachgutachter aber auch jede subjektiv empfundene
dauerhafte Schmerzsymptomatik zu dokumentieren und dem Gutachtenauftraggeber
darzulegen.

Dauerhaften, also chronischen Schmerzen kann eine gutachtlich relevante
Bedeutung beizumessen sein, insbesondere wenn sie mit einer Beeintrachtigung der
Leistungsfahigkeit bzw. einer Funktionsbeeintrachtigung einhergehen. Es ist dann
eine angemessene Beschwerdevalidierung notwendig.

Diese kann mit im Fachgebiet bekannten Erfassungsmadglichkeiten vorgenommen
werden oder der Augenarzt empfiehlt im Ergebnis seiner organmedizinischen
Beurteilung dem Gutachtenauftraggeber die Einholung eines schmerzmedizinischen
Zusatzgutachtens zur gutachtlichen medizinischen Beweissicherung und
interdisziplinaren Einordnung der haufig multikausal bedingten Schmerzen
(Gesundheitsfolgen).

Bei der gutachtlichen Untersuchung sollte man bei Angabe chronischer Schmerzen
dokumentieren

- die anatomisch-topografische Zuordnung, Art, Haufigkeit, Intensitat und Dauer des
Schmerzes

- Manifestation des Schmerzes zu bestimmten Tageszeiten oder Tatigkeiten

- vom Probanden beobachtete Ursachen der Verstarkung und der Abschwachung
des Schmerzes

- Dokumentation bisheriger medizinischer Behandlungsmafnahmen zur
Schmerztherapie

- bisher durchgeflihrte ambulante oder stationare Rehabilitationsmalinahmen

- madglicherweise bisher (auf eigene Kosten) durchgefihrte paramedizinische
Heilmallnahmen



Stellungnahme von DOG und BVA
Schmerzsymptomatik in der augenarztlichen Begutachtung

Stand: 21.04.2026

- Auswirkungen des chronischen Schmerzes auf den beruflichen oder familiaren
Bereich

- schmerzbedingte Einschrankungen am Arbeitsplatz, in der Freizeit, bei Hobbys
- Medikamenteneinnahmen und die Wirkung auf den Schmerz

- Klinische Beobachtung des Probanden wahrend der augenarztlichen
Untersuchung und Funktionsprafung

Unbedingt sollte der Sachverstandige dann diese Befunde zu der vom Probanden
beschriebenen Schmerzsymptomatik in Beziehung setzen und sich abwagend zur
Wahrscheinlichkeit au3ern. Neben Folgen von Traumata, Entziindungen u.a. kdnnen
auch neuroophthalmologische und strabologische Erkrankungen Augenschmerzen
bedingen. Exemplarisch seien asthenopische Beschwerden bei Phorien und
Akkommodationsstorungen sowie Fusionsstorungen / Suppressionsverlust genannt.

Weiterfuhrende Informationen

AWMF Nr. 187 — 006 S2k-Leitlinie ,Arztliche Begutachtung von Menschen mit
chronischen Schmerzen®

AWMF Nr. 094 — 001 S2k-Leitlinie ,Allgemeine Grundlagen der medizinischen
Begutachtung®

Redaktionskomitee:

Prof. Dr. Frank Tost, Vorsitzender (Greifswald)

Prof. Dr. Klaus Rohrschneider, Vorsitzender (Heidelberg)
Dr. Gernot Freildler (Bamberg)

Prof. Dr. Marcus Knorr (Krefeld)

Prof. Dr. Michael P. Schittkowski (Gottingen)

Dr. Klaus-Dieter Schnarr (Vilshofen)

Prof. Dr. Gunther Schneider (Grinhainichen)

Angaben zu den Interessenkonflikten siehe Anhang.
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