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.Bei der Orthokeratologie werden speziell angepasste, harte Kontaktlinsen wahrend
des Schlafs getragen, die bei mafig ausgepragter Fehlsichtigkeit die
Hornhautwolbung so verformen, dass nach einigen Tagen bis Wochen auch ohne
Korrektion eine gute Sehscharfe erreicht werden kann. Von der Kraftfahreignung
kann ausgegangen werden, wenn Trager von Orthokeratologie-Kontaktlinsen durch
mindestens vierteljahrliche, dokumentierte augenarztliche Sehtests, die morgens und
abends durchgefuhrt werden, nachweisen, dass zu den dokumentierten Fahrzeiten
ein stabiles und fur die Anforderungen der Fahrerlaubnisklasse ausreichendes
Sehvermdgen vorliegt. Der Nachweis hiertber ist mitzufihren.

Dazu ist nachzuweisen, dass der Patient am Ende der Wachphase vor Einsetzen der
Orthokeratologie-Linse eine fur das Fuhren eines KFZ ausreichende Sehscharfe
erreicht. Hierzu muss auch das Dammerungssehvermdgen und die
Blendempfindlichkeit gepruft werden. Grundsétzlich weist das Verfahren
Orthokeratologie im Zusammenhang mit der Kraftfahreignung bestimmte Probleme
auf

Zunachst kann die Hornhaut durch die OK-Kontaktlinse wahrend der Nacht Schaden
nehmen: Daraus kénnen oberflachliche Hornhautschaden bis hin zu
Fahruntichtigkeit durch Eintribungen der Hornhaut resultieren. Bei einer
Dezentrierung der Linse Uber Nacht kann eine erhebliche Herabsetzung der
Sehschéarfe des betreffenden Auges resultieren. Ferner sollten bei oberflachlichen
Augenerkrankungen, wie bei ,rotem Auge® und bei Infekten wie z.B. Husten,
Schnupfen und fieberhaften Erkrankungen, Kontaktlinsen grundsatzlich nicht
getragen werden. Beim Weglassen der Orthokeratologie-Linsen &ndert sich dann die
Brechkraft der Augen allméhlich wieder zu den Werten, die ohne Hornhaut-
Verformung vorliegen. In dieser Zeit, die mehrere Tage bis Wochen dauern kann,
wird auch mit der friheren Brille meist keine volle Sehscharfe erreicht, so dass
vorubergehend Fahruntlchtigkeit eintritt. Bei ,normalen® Linsen kdnnte sofort auf
Brilletragen gewechselt werden, was bei Orthokeratologie-Linsen nicht sofort méglich
ist, da die Brillenwerte zunachst nicht stimmen. Tageslinsen mit angepassten Werten
konnen jedoch wegen der Infektion ebenfalls nicht getragen werden. Dariber ist der
Proband schriftlich aufzuklaren.*
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